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“Assim, quando o corpo mortal se vestir com o que é imortal e quando o
que morre se vestir com o que ndo pode morrer, entdo acontecerd o que as
Escrituras Sagradas dizem: a morte estd destruida; a vitdria é total” (Paulo
- Carta aos Corintios 1 - Capitulo 15 - versiculo 54).
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1. Perguntas diversas

Participante: desde pequeno sinto que sou diferente dos
outros. Ja fui a psicoélogos, psiquiatras e varias religibes e li livros,
tomei remédios, escutei familia, amigos. Ja tentei encontrar a
felicidade em mim mesmo, mas sempre sinto um mal estar interior.

Havia um programa de televisdo antigo que resumia iSso no
seu titulo: essa é a sua vida ...

A sua vida é assim? Entdo, é isso que tem para viver. O que
quer fazer: melhora-la, mudar-se? Tente, mas se nao conseguir, é
isso que tem para viver. Por isso, aprenda a viver com essas coisas.

Se acha isso ruim, tente se mudar. Se ndo consegue, € sinal
de que é impossivel. Nesse caso, precisa aprender a conviver com
iSso sem sofrer.

Participante: independente do que o ser humano seja ou faca,
0 que importa é o sentimento que manifesta. E o sentimento do ser
humano que chega ao espirito?

Nao, o que chega ao espirito € a ideia (razdo) e as sensacdes
humanas, que ndo s&@o sentimentos. Emogdo € um sentimento
racional, racionalizado. E isso que chega ao espirito.

Nao importa o que o ser humano faca, o que fizer é o que
precisava chegar ao espirito. Ndo ha nada que o ser humano possa
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fazer como bom para o espirito. Tudo que fizer é a perfeicéo, é aquilo
pelo qual o espirito precisa passar.

Participante: o pensamento € atributo do espirito ou do ego?

Ja fizemos um trabalho anteriormente chamado ‘Tudo no nada’
onde falamos que é preciso se levar o tudo que é conhecido para o
nada. Ou seja, levar a sua ideia humana, que é o tudo, para o nada
absoluto, que é o mundo dos espiritos, onde nada é o que existe na
Terra.

Quando fala em pensamento, posso dizer que ele é aquilo que
vocé acha que é. Ou seja, € algo humano. Apesar disso, posso dizer
gue o espirito pensa, mas o pensar do ser ndo é um pensamento
humano.

O pensamento humano é composto por ideias, sensacdes e
imagens. O pensamento espiritual ndo tem nada a ver com isso.
Mesmo assim afirmo que o espirito pensa, ja que é uma inteligéncia.
Toda inteligéncia pensa. SO que o pensar espiritual ndo tem nada a
ver com o material.

‘Mas, o que é o pensar do espirifo, vocé pode me perguntar.
Ora, se como humano nédo sabe o que é espirito, como saber o que é
0 pensar dele? Vocé nao pode saber. O que pode conhecer é que 0
espirito pensa, mas o que é o pensar do ser, ndo tem condi¢cbes de
saber.

Participante: e quanto aos pensamentos que insistem em
retornar?

Louvado seja Deus.

Reconhec¢a que ele também é s6 um pensamento e o deixe ir
embora. Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.

Participante: como o ego pode se harmonizar com o espirito no
seu processo de evolugédo?

O ego jamais se harmonizara com o espirito, pois ele é o diabo,
o tentador.

A funcdo do ego é tentar o espirito. Ele esta aqui para propor
aquilo que o ser precisa dizer que ndo quer para Ssi.



Uma coisa é uma coisa pagina 11

O ego esta aqui para ser ganancioso. Para que? Para que o
espirito tenha a oportunidade de dizer que ndo quer ser ganancioso.
Para isso deve ndo compactuar com a ganancia. O ego esta aqui para
dizer que sabe. Para que? Para que o espirito abra mé&o do saber.

Procure na Biblia as trés tenta¢des que Cristo sofre no deserto
e entenderd a base de acdo do ego humano. Ele esta sempre dando
ao espirito aquelas trés coisas que estdo nas tentacdes de Cristo na
Biblia.

Portanto, 0 ego jamais se harmonizard com o espirito. Na
verdade, o ser precisa se libertar do ego.

2. Avidahumanaé um reflexodo mundo
espiritual

Participante: a vida humana é um reflexo. Ela reflete a escolha
sentimental do espirito. Pode comentar esta afirmacao?

Posso.

A vida humana é um reflexo da escolha sentimental do espirito,
ou seja, ela é a prova do espirito. O ser espiritual que esta cheio de
ganancia tera a sua vida humana sentimental pautada por essa
emocdo. Isso acontece porque esse ser achou por bem, antes da
encarnagdo, lutar contra a ganancia.

O sistema que acabei de descrever € verdade, mas nem todo
elemento ganancioso vive uma prova de ganancia, assim como nem
toda prova de ganancia se realiza através da presenca de uma
emocdo gananciosa. No universo dois mais dois dificiimente da
quatro.

Por isso ndo podemos estabelecer que um ser humano
ganancioso seja a provacdo de um espirito em prova de ganancia.
Isso ndo € real. Aquela encarnagdo, por exemplo, pode ser
missionaria e ndo de provacdo. Nesse caso a ganancia que é wvida

nao € instrumento de provacgéo.
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Alids, a sua pergunta esta muito dentro do que vamos
conwersar hoje: uma coisa € uma coisa, outra coisa é outra coisa.
Quando comecarmos, vamos entender melhor a minha resposta de
agora, mas por enquanto digo que, em resumo, em ideia, o que falou
é real.

3. Libertar dos pecados

Participante: vocé disse uma vez que ndo existe certo nem
errado. Sendo assim, porque Jesus morreu na cruz? Para nos lavar
dos nosso pecados?

Participante: me permite um comentario? Coincidentemente
estava lendo um texto da Seicho No E. Nele se perguntava porque
Jesus morreu na cruz, se nao existe certo nem errado. A resposta da
revista foi que tudo fazia parte da peca teatral que € a vida humana.
Quis fazer este comentario porque para mim, particularmente,
encontrar essas informagGes em outros locais é importante. Juntando
um pedacinho daqui e outro dali, vou formando, é claro, uma verdade
minha, que tenho a consciéncia de que nédo é a verdade total, mas ja
€ um caminho. S6 mais um detalhe. Eles acrescentam na revista que
se isso ndo tivesse acontecido, ndo existiria o cristianismo. Ent&o, foi
necessario esse acontecimento na peca humana para que nascesse
o0 cristianismo, que é outra peca teatral.

O que wocé comentou é perfeito: ele morreu na cruz porque era
isso que tinha que acontecer. Como ja disse antes, se Jesus Cristo
tivesse morrido velho na cama, o cristianismo nado existiria. Pelo
menos € isso que a légica humana diz.

No entanto, veja: ele morreu na cruz para cumprir um carma.
Nao um carma de culpa, mas de missdo. Ou seja, para que a historia
da peca humana fosse assim.
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Agora quanto ao fato dele limpar os seus pecados, também ja
comentei. Cristo ndo limpou pecado de ninguém. Se tivesse feito isso,
teria dado uma carta em branco para vocé receber algo de graga.

Na werdade a crucificagdo de Cristo ndo limpa os seus
pecados, mas a sua limpa. Quando vocé é crucificado, ou seja, como
o proprio Cristo diz, ‘quando for perseguido em meu nome’, sera
feliz de verdade.

Quando wocés forem perseguidos, criticados, ofendidos,
estardo tendo uma grande chance de reagir amorosamente a uma
situacdo negativa. Com isso podem merecer chegar ao Reino dos
céus. Quando vocés se deixarem crucificar, como Cristo deixou, sem
acusarem 0s que crucificam, terdo também se redimido dos seus
pecados.

Enfim, Cristo ndo morreu na cruz para libertar ninguém dos
seus pecados. A ideia de ser crucificado sem se rebelar contra € o
caminho que leva a Deus. Alias, como ele, o mestre nazareno,
também ensina: ‘eu sou o caminho, a verdade a luz’

4. Verdade?

Participante: ha um garoto russo que afirma ter vivido em
Marte. Pode comentar isso?

Vocé quer saber se existe alguém que tenha a consciéncia de
ser um extraterrestre vestindo uma carne? Digo que sim, existe. Alias,
ndo é apenas um, mas diversos.

Quer saber se esse garoto que cita € uma dessas pessoas?
Nao sei. Pode ser que seja, pode ser que ndo seja.

Sabe qual é o grande barato da vida? A fé, aquilo no que vocé
acredita.

Nao adianta receber comprovacfes especificas a respeito de
um caso. E preciso que vocé, ser humano, a cada caso exercite a sua
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fé, a sua confianca e entrega aquilo que estd recebendo como
informacao.

Posso dizer que existem elementos extraterrestres vivendo na
carne. Posso dizer que existem elementos extraterrestres vestindo
carne com consciéncia de sua origem. Alguns diwlgam essa
informacgdo, outros ndo. Tudo isso existe, é possivel. Agora, caso a
caso se eu opinar se é eridico ou ndo, estarei tirando de vocé um
momento de exercicio da fé.

Ndo d& para decidir por vocé no que acreditar. E preciso
acreditar no que acreditar por deciséo propria.

Vocés ndo acreditam que tém o livre arbitrio? Eu digo que néo
tém, mas wocés acreditam que sim. Pois bem, se acreditam ter,
exerca-o: escolha acreditar ou ndo...

Participante: todas as perguntas que tenho em minha mente
esperam respostas de alguém que tenha mais conhecimento, como o
senhor, com relagdo a mim, para me ajudar a balizar e balancear o
meu conhecimento e a minha fé, como um pai ajuda seu filho.

Desculpe, mas se um pai ensinasse um filho, ndo haweria filhos
desgarrados. Se um pai ensinasse um filho, ndo haveria filhos
alcodlatras. Pai ndo ensina filho algum. Alids, ninguém ensina nada a
ninguém: cada um aprende o que quer aprender.

N&o posso responder as perguntas da sua mente. O maximo
gue posso fazer é dar armas para que wcé as responda. O que posso
é transmitir um ensinamento. A partir dele vocé tem que buscar
respostas as suas perguntas. Até porque, se eu respondesse suas
perguntas, poderia ser que vocé ainda duvidasse do que disse.

Sei que por cortesia diria que ndo duvidaria, mas néo acredite
nisso. Tem muitos que v8m aqui h4 anos, mas ainda estéo buscando
respostas em outros lugares. Nao digo que fazem isso para ver se eu
estou certo, mas para achar alguém que lhe diga o que fazer.

Sé que o ser humano ndo conseguird achar ninguém que |he
diga o que fazer nunca, a ndo ser que ele concorde em fazer o que é

indicado. Se ndo concordar, por mais reconhecida que seja sua fonte,
o ser ndo fard nem acreditara naquilo.
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Saiba de uma coisa: wcés s6 fazem ou acreditam no que
guerem. Se nado acreditarem, jamais fardo ou acreditardo naquilo.

Entdo, se aceitar uma ideia, vocé consegue acreditar numa
coisa; se ndo aceitar, ndo acreditara. Posso me gastar de falar, mas
se vocé ndo aceitar, nada tera.

Portanto, ndo tente esperar de mim respostas especfificas.

Tente gerar o seu entendimento sobre o que digo para que possa
responder as questdes a si mesmo.

Participante: o pensar do espirito € o meio pelo qual o ser opta
pelo amor individualista ou universalista?

Nao sei. Se ndo sei 0 que é o pensar do espirito, como posso
dizer o que este pensar pensa?

Humanamente falando essa afirmac¢&o, que eu também j& usei,
esté certa, mas o que séo as verdades humanas? Verdades relativas.
Portanto, a concepgéo que wocé trouxe a luz trata-se de uma verdade
relativa e ndo absoluta.

N&o queira saber, tenha ideia. Na verdade diga a si mesmo que
ja ouviu falar que pode ser isso, mas ndo tenha certeza de nada.

Compreendeu a diferenca? E sobre isso que quero falar hoje:
uma coisa é uma coisa, outra coisa é outra coisa. Uma coisa € o que
falo, outra coisa é o que vocé entende, o que compreende.

E impossivel compreender o que digo. A sua compreensio
trata-se apenas de uma interpretacdo do que eu disse.

5. O quedeveser feito

Participante: visto que todas emoc¢bes humanas séo
fundamentadas no egoismo, devemos renunciar a elas ou fazem
parte do carma?

Para Ihe responder, preciso definir o que é renunciar.
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Sera que renunciar € ndo ter? Nao, vocé ndo pode deixar de
ter estas emogBes. O que pode é compreender que elas séo
fundamentadas no egoismo e que ndo podem ser de outro jeito.

Por isso digo que o que pode fazer é tentar ndo viver as
emogdes fundamentadas no egoismo. Mas, se ndo conseguir, ndo se
perturbe por causa disso. Perturbando-se, estard mostrando o seu
egoismo, pois sofrera por ndo ter feito o que queria.

Saiba de uma coisa: ndo da para se trocar as verdades do ego.
O que pode ser feito é se libertar, ou seja, estar egoista sem ser
egoista.

Como se faz isso? Se 0 ego egoista diz que precisa desejar o
gue é do préximo, responda a ele: ‘eu ndo vou desejar; mas se vocé
quiser, deseje’.

Participante: na verdade, quando vocé diz para 0 ego que ele
que deseje, ainda é o ego falando. Como algumas pessoas nao
tiveram contato anterior com este ensinamento, pergunto: esta
valendo ego dizer a ego que ele faga? Isso leva a algum lugar?

Se fizer, fez, se ndo fizer, néo fez.
Leva a algum lugar? Se levar, leva; se nao levar, ndo leva.

E isso que quero falar hoje: uma coisa € uma coisa, outra coisa
€ outra coisa. Sabe, ndo adianta usar 0 que eu falei para nao fazer
algo, quando ndo se vive com o que falei o tempo inteiro.

Na \verdade wocés usam o que eu ensinei de vez em quando.
Usam apenas na hora que querem.

Participante: eu ndo uso, porque ndo posso mandar no ego.
Quem usa é ele ...

Sim, mas isso é uma \erdade para vocé? Vive com isso o
tempo inteiro ou usa apenas quando convém?

E isso que vocé precisa se conscientizar.

6. O espirito espiriteia
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Bom, ja falei duas vezes que quero conversar scbre um tema
hoje (‘'uma coisa é uma coisa, outra coisa é outra coisa’) e ainda nao
comegamos nossa conversa. Vamos comegar agora.

Quantas vezes vocés ja nao me perguntaram sobre o que é o
espirito ou como ele age em determinadas situagcfes? Quanta
literatura existe a respeito desse assuntos? Apesar da farta literatura
sobre o0 tema e de muitas vezes eu mesmo ter respondido a essa
guestdo, posso dizer que as informacbes que wocés dispdem n&o
correspondem a uma werdade absoluta. Digo isso porque como
ensina o Espirito da Verdade, o espirito para o ser humano é um
nada.

“Para voés, ele nada é por ndo ser papdavel”.
(pergunta 23a de O Livro dos Espiritos)

Ora, se 0 espirito € um nada para o ser humano e vocé é um,
como pode saber alguma coisa a respeito dele? Nao sabendo de
nada, como pode, entdo, imaginar que € capaz de compreender o que
ele faz?

Apesar disso wocés acham que conhecem o que é ser um
espirito e imaginam que sdo capazes de compreender como ele age.
Mais: vivem buscando sempre compreender mais sobre esses temas,
como provam as perguntas que me fazem.

Sé que o espirito € uma incognita para qualquer um que esteja
ligado & uma consciéncia humana. E algo que pertence ao mundo
espiritual, estd no céu, ndo vive na Terra. Isso é a Unica coisa que
podem saber, porque tentar compreendé-lo com as realidades que a
mente possui, é impossivel.

O que o espirito faz? O maximo que posso afirmar para vocés
humanos, sem medo de errar, € que ele ‘espiriteia’. Vive no universo
espiritando e wocé, enquanto humanizado, enquanto ligado a uma
mente humana, ndo consegue ter acesso a nenhuma informagao
sobre ele ou sobre o que € espiritar.
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7. A utilidade de um ensinamento
espiritual

Sendo tudo isso verdade, para que ficar buscando informagdes
sobre esse assunto? Para que \iver essa busca? Ela ndo vai levar a
viver melhor de forma alguma.

E como ensina o Espirito da Verdade:

“Deus existe; disso ndo podeis duvidar e é o
essencial. Crede-me, ndo vades além. Nao vos
percais num labirinto donde néo lograreis sair. Isso
ndo vos tornaria melhores, antes um pouco mais
orgulhosos, pois que acreditarieis saber, quando na
realidade nada saberieis. Deixai, conseguintemente,
de lado todos esses sistemas; tendes bastantes
coisas que vos tocam mais de perto ... “ (pergunta 14
de O Livro dos Espiritos).

A Unica coisa que pode lhe fazer viver melhor essa vida é
compreender como ser feliz incondicionalmente. Para isso, a Unica
coisa que precisa conhecer é avida que tem.

Sei que muitos, a partir do ensinamento que trago, onde é
afirmado que todos os pensamentos s&o dados por Deus, poderiam
me dizer que é o0 Senhor quem faz pensar nesses assuntos.
Desculpa, mas o ensinamento usado dessa forma vira apenas
desculpa que é usada quando interessa, quando ganhar por usar.
Isso porque nao vivem integralmente com essa realidade. Vivem vinte
e trés horas e cinquenta e oito minutos como se fossem os proprios
gue gerassem o0s pensamentos e apenas dois minutos usam o
ensinamento e dizem para si mesmo que estéo fazendo alguma coisa.
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Todas as informag¢des que tenho passado a respeito do mundo
espiritual, ndo devem se estabelecer como wverdade absoluta, mas
apenas como instrumento para ajudar durante a encarnagao.

Sabe no que ajuda saber que € um ego? A ndo ter culpa. Sabe
no que ajuda saber que os outros sdo egos e que € Deus que os faz
agir? Nao culpar os outros.

Os ensinamentos s6 servem para isso. Nao adianta querer usa-
los em outros momentos. Nao adianta querer construir verdades
absolutas ou realidades reais a partir deles.

O que precisa € usar 0s ensinamentos que recebe de uma
forma relativa. Nao se trata de dar valor absoluto a informacédo de que
Deus é que faz os outros ou vocé agirem. Para vocés essa afirmacao
ndo é absoluta, pois ndo sabem o que é Deus, 0 que € agir ou 0 que
é fazer agir.

8. Usar, ndo saber

Isso é que estou querendo e vamos conversar muito.

Precisamos rever todos os ensinamentos, sob a o6tica do ser
humano e ndo do espirito. Vamos conversar o que vocé pode fazer
com ele, ja que acredita que pode fazer alguma coisa, nessa vida.
Isso € muito mais pratico e prowveitoso do que ficarmos afirmando que
Deus é a Causa Primaria, pois vocé ndo sabe o que é Deus, causa
ou o fato de ser priméaria.

z

O problema €é que usar 0s ensinamentos dentro da sua
finalidade, vocés ndo usam. A préatica da busca da felicidade, que ¢é
uma atividade onde se usa o0s ensinamentos, acabou ficando
esquecida. Ela foi soterrada pela curiosidade de saber o que os outros
ndo sabem. Pior: quando respondo alguma questdo, ficam achando
gque estdo sabendo, quando n&do h& nada a ser sabido.

N&o importa se Deus é Causa Priméaria ou ndo, mas sim nao
julgar. Foi isso que Cristo disse. Esse ensinamento pode ajudar a ndo
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julgar. Por isso o transmitimos e ndo para que transforma-lo em um
sébio.

Nao mostramos esse ensinamento para que se torne um sabio,
ou seja, imagina que conhece Deus, que saiba como Ele cria ou deixa
de criar, como é. Saber isso, mesmo que fosse possivel ser alcangado
0 conhecimento absoluto do assunto, néo lhe levaria a lugar algum.
Na werdade, s6 acumularia conhecimentos vaos. Acumularia um
grupo de werdades relativas, que wocés transformam em absoluta, e
por isso esquecem de néo julgar, de amar, etc.

Acabei de falar outra coisa que vai fazer aqueles que buscam
se tornarem sébios contestarem: wocés devem amar. Os sabios
questionardo: ‘como posso amar se o senhor ja disse que nds ndo
sabemos amar’? Isso € uma mentira.

Eu posso dizer que ndo sabe amar, mas vocé acha que sabe,
imagina que sabe. Por isso, se agir dentro do seu achar, estara
amando. Ou seja, vocés sabem. Por isso disse que é mentira a crenca
de que ndo sabem amar?

Para mar ndo é preciso saber como é o amor universal, o que
ele é: isso ndo lhe interessa. O que interessa é amar e ndo conhecer
o amor. E isso que quero conwersar durante um tempo.

Vamos esquecer essa histéria de buscar compreender o
ensinamento que fala que Deus é quem cria todas as realidades.
Vamos apenas guardar a informac¢éo e usa-la como instrumento para
nao julgar os outros ou a n6s mesmos, mesmo que ndo saibamos
como isso funciona na realidade. Vamos deixar de transformar nossas
conversas em debates académicos que pretendem gerar provas
irrefutaveis de que as coisas existem ou que pretenda descobrir 0
sistema de funcionamento das coisas espirituais.

A maioria que esta aqui € now. Mas, 0s mais antigos devem
se lembrar quando falava que ndo gostava de conversar sobre ciéncia
espiritual. Que preferia falar sobre doutrina, sobre como colocar em
pratica o ensinamento.

Claro que tudo o que estou dizendo agora esta condicionado
ao ensinamento de Deus como Causa Priméaria. Portanto, se depois
de nossa conversa vocé puser em pratica, pds, se ndo puser, nao
pos.
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Esse é o tema de hoje: ‘Uma coisa é uma coisa, outra coisa é
outra coisa’. O que falo é o que falo, mas o que vocé vivencia é outra
coisa. E sobre a sua vivencia que quero conversar e ndo sobre o que
falo.

9. Agindo paraser feliz

Participante: eu, espirito, € que vou querer tirar a unha encrava
Ou € 0 ego que vai querer e se mexer teatralmente para tirar a unha?

Vamos comecgar o trabalho que estou programando para hoje
por essa resposta. Que bom que foi vocé que me fez a pergunta. Por
nos conhecermos ha bastante tempo, temos liberdade para conversar
sem que haja ofensas.

O que lhe interessa saber se é o espirito ou 0 ego que vai
guerer tirar a unha encravada? Nada ... Na hora que a unha doer, com
certeza agir4 para acabar com a dor ao invés de ficar analisando
espiritualmente essa situacéo.

Por isso, ao inves de se preocupar em saber se é 0 ego ou 0
espirito que vai desencravar a unha, preocupe-se em manter-se feliz,
com a unha encravada ou n&o. E isso que estou falando.

Vocés perdem tempo querendo descobrir o sexo dos anjos,
descobrir uma informacao que ndo tem relevancia alguma para o que
realmente precisam fazer e, com isso, deixam de fazer o que vieram
para realizar.

Participante: eu ndo culpo certo alguém, mas continuo sentindo
algo incdmodo pela acdo dessa pessoa. Esse incdmodo € uma cilada
do ego? S isso ou tem mais coisas?

Vocé diz que ndo culpa ninguém, mas sente que algo de
alguém incomoda. Nao reparou, mas tendo essa consciéncia ja viveu
com uma culpa. Ja criou uma culpa. Se algo lhe incomoda e para vocé
€ praticado por alguém, essa pessoa € a culpada pelo seu incémodo.
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Por causa do que esta sentindo é preciso trabalhar o incémodo.
Como? Fazendo ele deixar de incomodar? N&o: aprendendo a ser
feliz mesmo incomodado.

A primeira coisa que temos gque conversar nesse caso é qual o
seu objetivo na vida humana, em termos humanos. Ainda falaremos
sobre isso.

Participante: eu ndo estou sofrendo.

Essa serd uma coisa que precisaremos conwversar. O que é
sofrer?

Se esta incomodado com algo, ja esta sofrendo. Ndo precisa
haver choro para existir um sofrimento. Tudo aquilo que ndo é
felicidade é sofrimento. Por isso, se estd cansado de alguma coisa,
existe um sofrimento. Isso é sofrer.

Participante: esta escrito, faca a sua parte que vos ajudarei.

Estando escrito isso, busque fazer a sua parte. Agora, se nao
fizer, ja que Deus é Causa Primaria de tudo, nédo sofra se nao fizer.

E isso. Fazer a sua parte dentro do mundo condicional, dentro
do mundo de werdades relativas, ndo € fazer determinadas coisas,
mas estar sempre ligado a Deus néo importa o que faca.

Portanto, faca a sua parte: ligue-se a Deus e deixe 0 mundo
viver 0 mundo. Isso vocé ser humano acha que pode fazer, ja que
ainda acha que é capaz de fazer alguma coisa.

Faca isso. Nao importa se faz a sua parte nos atos que 0s
outros dizem que deweria fazer: faga sempre a sua parte enguanto
esté fazendo os atos que os outros dizem que dewveria fazer ou néo,
ligando-se a Deus.

Participante: tenho a sensacao de que tudo que tinha fazer e
passar aqui na Terra ja aconteceu. Ja vivi de tudo e passei por
variadas contrariedades. Porque continuo aqui nesse plano, embora
sinta que tudo ja acabou? Ja fui religioso, ateu, ecuménico, o rebelde
e o exemplo. Ja fui bom, ja fui mal, ja fui tudo ...

Porque vocé tem a sensagdo de que ja passou por tudo, mas
isso ndo é real. Com certeza ainda falta alguma coisa para passar.
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Vocé acha que passou por tudo, ou seja, pegou algo relativo e
transformou em absoluto. O que wcé acha Virou verdade absoluta.

De que religido vocé foi? Tenho certeza que ha algumas que
ainda néo foi. Ja foi rebelde? Mas, até onde fui a sua rebeldia? Pode
haver outras que ainda néo tenha feito.

Volto a repetir: vocé s6 acha que ja fez tudo. Por isso, diga a si
mesmo: ‘se eu ainda ndo morri é sinal de que ainda ndo fiz tudo.
Vamos esperar para ver o que acontece’.

Participante: fui catélico, budista, Hare Krishna ...
Esta vendo, vocé ainda ndo foi mulgumano!

Saiba de uma coisa: ninguém jamais sera tudo que pode ser
nesse mundo e continuar ivo.

Participante: entdo, se o que posso fazer é viver o aqui e agora,
tanto faz de que modo?

Perfeito. Sabe porqué? Porque é o aqui e agora que vai lhe dar
0 modo de \iver.

Vocé sO pode viver o aqui e agora. Como viver € ele que
determina a forma. O que posso dizer é que tem que \iver 0 presente

com tudo que ele tem e ndo esperar presentes do jeito que vocé quer
para viver.

10. Auxiliar o proximo

Participante: consigo entender bem as suas palavras, mas
tenho a percepcdo que o nimero de pessoas alheias a espiritualidade
ou a universalidade é gigantesca. Devemos tentar despertar as
pessoas para a transi¢do planetéria?

Nao wou desfazer de wcé. Acho que deve ajudar os outros a
despertarem. S6 que pergunto: como pode fazer isso? Como pode
despertar os outros? Despertando vocé. Compreender isso € a
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grande diferenca entre ajudar o proximo e se senir dele para se
ajudar.

Tem muita gente que decora ensinamentos e assume a postura
de mestre e a partir de qualquer coisa que o outro faca ou fala diz:
‘vocé esta errado, eu sei a verdade’. S6 que ndo se ajuda ninguém
ensinando alguma coisa, porque nenhum encarnado tem uma
resposta absoluta para dar os outros. Mesmo que tivesse, isso nao
garantiria que o outro acreditasse.

Por isso, é preciso deixar que 0s outros cheguem as suas
prépria respostas. Para isso é preciso que ndo haja um mestre. As
respostas que cada um chega séo obtidas através da observagdo dos
outros.

Por isso, digo: se quer ajudar alguém, faca por vocé. Alias,
elevacao espiritual, em termos humanos, é uma atitude individualista.
Sé quando estiver buscando para si podera ajudar alguém, pois assim
estara exemplificando ao invés de ensinando.

Essa € a grande diferenca. Quer ajudar alguém? Exemplifique
0 ensinamento que quer passar para aquela pessoa e a deixe ela
captar o cainho para a felicidade.

Participante: entdo o ditado correto seria: quando o aluno esta
pronto o mestre desaparece?

Mais do que o mestre desaparece: quando o aluno esta pronto,
0 proprio ensinamento desaparece.

Ja disse por diversas vezes que vocés precisam ter atencao
plena para reconhecer que a sua mente estd em contrariedade com
0 agora porque desejaria ter um presente diferente. Isso é um
ensinamento. Na hora que estiverem prontos, ou seja, na hora que
interiorizarem o que ouvirdo, nem se lembrardo do ensinamento.
Nesse momento fard automaticamente, ou seja, sem se lembrar que
h& um ensinamento para ser posto em pratica.

Entdo, sim, na hora que o aluno estd pronto, o0 mestre e o
ensinamento somem.

Participante: desde 0 nosso nascimento somos bombardeados
por informagdes diversas que vao formando nossas opinides. Um dia
deparamos com nossas semelhancas e somos atraidos por elas.
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Estamos todos aqui ouvindo pai Joaquim porque nos identificamos
com suas palavras. Dessa forma, poderiamos transmitir algumas
informagdes para as pessoas com as quais nos identificamos, para
gue elas, se quiserem tenham contato com estas novas informacdes
e modifiguem seus caminhos.

Deixe sé lhe dizer uma coisa: vocé pode fazer isso. O que néo
pode é esperar que com isso esteja ajudando essa pessoa.

Pode dizer ao outro que existe alguma coisa que esteja lhe
fazendo bem e perguntar se ele quer ouvir. Agora, ndo pode esperar
gue o que lhe faz bem, faga para ele.

Nao espere que ele aceite o que lhe faz bem como um bem,
pois isso pode ndo acontecer. Alguns podem aceitar o que vocé tem
para dizer, mas muitos ndo aceitardo.

E isso que quis dizer. O melhor que pode fazer é conseguir
colocar algum ensinamento em pratica e quando alguém perguntar
porque esta do jeito que esta, diga: foi por causa disso aqui que ouwi.

O problema de querer ensinar é querer ajudar. Foi o que ja
disse: ajude sem querer ensinar, sem querer ajudar. Se quiser ajudar,
irA querer que eles aceitem, que gostem, do que wocé estéa trazendo.
Isso pode ndo acontecer ...

11. O prazernéo é errado

Ja que ndo ha novas perguntas, vamos conversar um pouco
mais ...

Qual o objetivo da vida humana para o ser humano? Vocés
poderiam falar muitas coisas, mas tudo se resume em um Unico:
buscar a felicidade, estar feliz.

Antes que os doutores de plantdo falem que felicidade nao é
prazer, lembro que para vocés é. Para vocés o prazer é felicidade.
Por isso, ndo podemos aqui filosofar que ndo se dewe ter prazer, se

ainda ha esse desejo dentro de cada um.
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Na verdade, mesmo os que me ouvem ndo buscam a felicidade
incondicional. Buscam ser feliz, o que é bem diferente. Muitas vezes
o ser feliz precisa passar pelo prazer. Portanto, antes de questionar o
gue estou falando, viva 0s momentos de prazer sem culpa por estar
tendo o prazer.

Ter prazer pode ser felicidade incondicional desde que isso ndo
dé prazer nem culpa. Olha que coisa linda: vocé pode ter prazer, sem
ter o prazer de ter prazer. Vou dar um exemplo.

Vocé quer algo e consegue ter. Nesse momento vem uma
sensac¢do boa, que se chama prazer. Sentir isso ndo tem problema.
Vocé pode ter essa sensacdo boa. O que ndo deve é entrar em estado
de éxtase porque conseguiu 0 que queria.

‘Gracas a Deus, que bom que eu consegui 0 que queria, que
coisa maravilhosa que acontece. Sou privilegiado porque consigo o
que quero’. E essa vibragdo em estado de éxtase que afasta da
felicidade incondicional e ndo a sensacédo boa.

Aquele que apenas constata que conseguiu 0 que queria e ive
uma emogdo serena, ndo vive o prazer. Vive a constatacdo da
realidade.

‘Eu queria tomar café e ele esta aqui para eu tomar, que bom’.
Este € o prazer vivido sem prazer. O prazer vivido com prazer seria
dizer que é maravilhoso ter café a sua disposi¢do, agradecer a Deus
e dizer que Ele owiu e atendeu o seu desejo. Isso € o prazer puro.

12. Afaste-sedo que nao o fazfeliz

Voltando ao que estavamos conwersando, o objetivo da vida
humana é a felicidade e é ela que dewe ser procurada a cada segundo
da vida. Mas, os sabios vao me perguntar: ‘e o espirito como fica
nessa questao’? Dane-se 0 espirito. Vocé ndo sabe quem ele é, como
é, o que faz. Por isso, ele que se dane.
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O méaximo que vocé pode realizar preocupando-se com 0 seu
lado espiritual é entender como procurar a felicidade. Portanto,
procure-a da maneira que puder. Se encontrar, encontrou; se nao
encontrar, ndo encontrou. Por estar buscando a felicidade, mantenha-
se feliz da mesma forma.

Mas, como se procura uma felicidade?

Participante: ndo sei. Para mim quando ela vem, vem. N&o sei
se existe uma maneira para procura-la.

Existe sim. Alids, € uma maneira muito simples: se procura a
felicidade afastando-se de tudo que néo é felicidade.

E simples assim. Se wocé procura a felicidade e vem a tristeza,
diga para si mesmo: ‘ndo € isso que estou procurando. Vou para outro
lugar, fazer de outro jeito, pensar de outra forma’.

A partir do momento que se conscientiza que € um humano,
gue vive humanamente, que acredita que pode agir e que quer ser
feliz, a primeira coisa que tem que fazer é buscar ser feliz. Para
alcanca-la deve compreender que o caminho passa por afastar a
infelicidade. Vou dar um exemplo para podermos entender o que
quero dizer.

Vocé esta doente. Como pode ser feliz nesse momento? Pelo
que falei, afastando a infelicidade que surge cada vez que esta
doente. Como se faz isso?

Estando doente, VA ao médico, compre os remédios que ele
indicar e siga o tratamento proposto. Tudo isso pode ser feito e leva
a felicidade. O que pode trazer a infelicidade? Apegar-se ao fato de
estar doente e lamentar-se por isso. Tendo esse apego nao
conseguird nunca alcancar a felicidade.

Vocé esta doente? Estad. O que pode fazer? Tentar a cura, que
acabara com o sofrimento e levar4 a felicidade. Faga isso. Isso é
buscar a felicidade.

Ja ficar se lamentando, chorar, sofrer ou rewltar-se porque
estd doente sdo atitudes que nao leva a felicidade. Por isso ndo
devem ser opgdes de vivencia.
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Buscar a felicidade n&o é dar risadas quando estiver doente. E
ter a consciéncia do que é sofrer naguele momento e buscar agir de
uma forma que nao viver isso.

13. Sofrernaoresolvenada

Volto a repetir. esquecam o espirito e todas as coisas
referentes a elevagao espiritual. Pensem em wcés mesmos. Pensem
no que podem fazer para ser feliz.

Isso a grande maioria que estd aqui acha que pode fazer.
Portanto, faga, se fizer. Se ndo fizer, ndo se culpe, pois sabe que se
entrar no processo da culpa estara aceitando um sofrimento.

Essa é pratica da pratica da pratica que sempre me
perguntaram. A pratica dos ensinamentos que estamos transmitindo
€ essa: se vocé quer ser feliz, seja. Para fazer isso, utilize de todos
0s meios ao seu dispor para nao ser infeliz.

Como nao ser infeliz? Reagindo contra a infelicidade ao invés
de se deixar levar por ela.

‘Eu queria agora estar em tal lugar, mas ndo estou. Estou aqui.
Se puder sair agora eu vou, se nao puder, ndo vou. De nada adianta
ficar chorando porque estou aqui e ndo consigo ir onde quero se nao
posso ir, se ndo tenho como ir, 0 que fazer para ir. Por isso, vou ficar
aqui. No primeiro momento que puder ir, vou. Esse é um
desenwlvimento mental que leva a felicidade.

O desespero de ndo ter ido resolve alguma coisa? Ele o fara
ir? Tenho certeza que ndo. Se ndo conseguir sair de onde esta ndo
haver4 desespero que comowvera a vida para que ela o coloque onde
deseja estar.

Me digam: o choro ou a rewlta contra o0 agora leva a algum
lugar? Faz \viver algo diferente do que estdao vivendo naquele
momento? N&o, s6 leva a mais choro. Nao resolve de nada.
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Para serem felizes o que precisam é resolver o seu problema
do aqui e agora. Essa resolucdo passa pela aceitacdo da
incapacidade de modificar o seu momento presente. Tendo essa
consciéncia como principio para a vivencia de cada momento da
existéncia vocé consegue fugir do sofrimento que existe no aqui e
agora.

Se foge do sofrimento do aqui e agora buscando saidas fisicas
para ele. Quando ndo se encontra saida, a fuga s6 acontece quando
se constata que ndo ha o que fazer a ndo ser aceitar o momento na
integra. SO se liberta do sofrimento aquele que V& a inutilidade do
sofrer na vivencia do aqui e agora.

O sofrimento ndo serne para nada, ndo resolve nenhuma
situacdo da sua vida. A Unica coisa que ele pode trazer é a compaixao
dos outros, mas essa emocéo é falsa.

14. Responsabilidade

Participante: por favor, fale algo sobre responsabilidade.

O que é responsabilidade? E o que vocé tem sobre o que faz.
O que faz? Reage emocionalmente ao que esta acontecendo. Eis ai
a sua responsabilidade: a emocdo que escolhe para vier a cada
momento.

Nao é sua responsabilidade quando causa ferimento a alguém
por causa da sua agdo. Mas, € sua responsabilidade aceitar querer
ferir alguém, viver a intengéo de fazer.

A sua responsabilidade se consiste em como reage aquilo que
a mente cria. Vivendo o querer machucar que a mente cria,
compactuando com a razao, torna-se responsavel por isso.

Ninguém pega uma arma e d& tiros sem algum motivo. Existe
sempre uma intengdo, um motivo por tras do ato. Vivenciar esse
motivo é a responsabilidade do ser humanizado nessa vida.
Compactuando com ele, se torna responsawel pelo sofrimento do
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outro. Sé pelo que é feito, a pratica do ato, ndo ha responsabilidade
alguma.

Acabei de falar que cada um pode fugir do sofrimento. Sendo
assim, se a outra pessoa sofreu com um acontecimento, a

responsabilidade ndo é sua, mas sim dela. Foi ela que aceitou
compactuar com o sofrimento que a mente criou.

z

Entdo, é essa responsabilidade que wcé tem neste mundo:
compactuar ou ndo com o que a sua mente cria. Quanto ao resto,
cada um é responsavel pelo sofrimento que vive.

15. Causar sofrimento a si ou aoutros

Participante: diz que devemos nos livrar do sofrimento. Mas, se
isso causar sofrimento a outras pessoas? Como fica?

Eu acho impossivel que o seu libertar-se do sofrimento cause
sofrimento a outras pessoas.

Isso € um aspecto importante dessa vida que precisam
compreender: ninguém é responsawvel pelo que o outro sente.
Porqué? Porque se estou falando que pode se libertar do sofrimento
gue cria para si, o outro também pode fazer isso.

Por causa dessa possibilidade que ele tem, se sofre, ndo é
porque wvocé fez alguma coisa, mas porque pactuou com aquele
sofrimento. Foi ele que escolheu sofrer, ndo vocé que o fez.

S6 que quando falo que cada um é capaz de se libertar do seu
sofrimento, ndo estou falando de libertar da causa do seu sofrimento.
Vou dar um exemplo para que possa entender melhor.

Se wocé sofre com o casamento que tem, ndo estou falando em
se separar. Estou falando em lutar contra o sofrimento durante o
casamento.

Se o casamento |lhe faz sofrer, se puder se separar, separe.
Agora, se sofre e ndo consegue romper a relagdo por qualquer
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motivo, precisa lutar com esse soffimento. Se nao fizer isso,
continuara casado e sofrendo.

Para poder estancar esse sofrimento, a primeira providéncia é
dizer a si mesmo: ‘nesse momento tenho duas opgdes: ou continuo
nesse casamento sofrendo ou vou continuar esse mesmo casamento
ndo sofrendo. Sou eu que decido o que viverei’. Depois, escolha o
gue quer para Vocé.

Muitos vao dizer que o que estou falando é hipocrisia, mas
pergunto: adianta ficar reclamando do casamento que tem?
Adiantaria se terminasse a relagcdo, mas se ndo consegue por fim,
adianta ficar reclamando?

Adianta reclamar da vida que tem se ndo consegue ter outra?
Adianta reclamar do seu chefe se é aquele que precisa se subordinar
para ter o emprego?

E uma opgdo sua a forma como Viverd o aqui e agora que
comp®e sua vida. Nao estou falando em atos, mas do mundo interno.
Vocé s6 deixara de sofrer quando lutar consigo mesmo, com o que a
sua mente cria, para ndo sofrer com o0 aqui e agora que esta
disponivel neste momento.

Sei que pode até acontecer que por acdo sua ou de alguém o
acontecimento mude e com isso o seu sofrimento estanque. Mas, e
se ele ndo mudar, vai continuar sofrendo até quando?

Por isso insisto: tente mudar, mas se ndo conseguir, aprenda a
ser feliz com o que tem.

Agora, se mudar foi wcé quem fez a mudanga? N&o.
Acreditando que tudo acontece do jeito que tem que acontecer, vocé
sabe que ndo houve mudanga alguma. Se mudou, iSso € 0 que estava
planejado acontecer e por isso ja estava escrito que aconteceria.

Veja o0 mundo desse jeito que vocé também néo sofrera com
as aparentes mudancas ou falta delas.

Participante: o que fazer quando o sofrimento de um individuo
causa sofrimento a outras pessoas sem que aquele quisesse iSs0?

Impossivel. E o que acabei de dizer: vocé n&o pode causar mal
a ninguém se quem recebe ndo aceitar 0 momento como mal.
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Vou dar um exemplo. Se houver dez pessoas numa roda e vocé
falar alguma coisa, umas Vvéo gostar, outras n&o. Algumas vao achar
bonito, outros feio. Determinadas pessoas vao dizer que é certo,
outras errado. Se isso é real, pergunto: o que wocé falou é gostoso,
bonito e certo ou cada um classificou para si o que estava ouvindo?

Ponha isso na cabeca: wcé ndo pode levar sofrimento a
ninguém, pois cada um opta pelo seu sofrer. Quando puser, pare de
acusar o outro como agente do seu sofrimento, pois ndo é: foi vocé
guem escolheu sofrer.

Participante: o que fazer quando meu comportamento causa
transtorno a outros? Quando nos damos conta ja agimos.

E a mesma coisa. Se o0 seu comportamento foi identificado pelo

outro como algo errado ou mal, ele identificou dessa forma e ndo vocé
gue fez. Por isso lhe digo: deixe o outro sofrer; ele gosta disso ...

Deixe-me dizer algo: tem muita gente que gosta de sofrer.
Gosta, tem prazer em sofrer. Busca sofrimento; quando ndo tem,
inventa. Entdo, deixe-o sofrer. Seja instrumento para isso, enquanto
for.

16. Ofensa

Participante: a ofensa ndo é uma manifestacdo do ego?

O sentir-se ofendido é uma manifestacdo do egoismo do ego.
Digo isso porque ninguém pode ofender ninguém. Vou contar uma
histdria sobre isso.

Um professor no Japdo ensinava lutas marciais a muitos
alunos. Um dia apareceu um que resolveu que ia tomar o lugar do
mestre. Para isso o chamou para um desafio. Apesar da diferenca de
idade, o mestre aceitou.

Os alunos do mestre ficaram muito preocupados porque 0 outro
era jovem e o mestre velho, o outro era forte e o mestre ja nao era tédo
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forte. Por causa desses motivos, tinham certeza que o desafiante ia
ganhar e o mestre ficaria desonrado. Por causa da desonra teria que
deixar de ensina-los.

No dia da luta o jovem estava certo da sua \itéria. Para a
derrota ficar pior, ao invés de atacar o mestre logo, comegou a insulta-
lo. Insultou inclusive os antepassados do mestre, o que no Japédo é
um crime capital.

Sabe o que o0 mestre fazia? Nada. Nao reagia a nenhum insulto.
Ficava parado ouvindo tudo e néo tinha nenhuma reacdo. Os alunos
comecaram a sentir vergonha do mestre: como ele que estd sendo
tdo ofendido ndo reage? Temiam mais pelo mestre, pois depois de
tantos insultos sem reagcdo ndo poderia mais treina-los.

O jovem aluno ofendeu o mestre o dia inteiro. Quando n&o
aguentou mais ofender sem obter nenhuma reacao, virou as costas e
foi embora. Nesse momento os alunos chegaram perto do mestre e
disseram que sua honra estava tdo comprometida que ele tinha que
se matar. O mestre, entdo, disse: ‘eu nado fui ofendido, pois ndo recebi
nenhuma das ofensas que ele proferiu. Como nédo reagi as ofensas,
néo as recebi’.

Dito isso, deu o grande o ensinamento: ‘se alguém vem com
um presente e vocé nao o recebe, o que quem esta dando faz’? Os
alunos disseram: ‘tem que leva-lo de volta’. O mestre disse: ‘pois §,
ele levou de volta tudo o que gritou para mim, porque eu ndo recebi o
que disse. Por isso nao se pode dizer que eu tenha sido ofendido’.

Compreendeu? Ninguém pode ofender ninguém. Se alguém
sente-se ofendido é porque o seu egoismo queria ser elogiado.

Quando alguém |he ofende dizendo que esta errado, se aceitar
a ofensa é porque queria ser chamado de certo. Se aceitar a ofensa
porque alguém fala mal de vocé, é porque queria que falassem bem.

Precisa libertar-se da ideia de que os outros devem falar bem
de wocé, porque ai ndo se sentira ofendido. Com isso garanto que
ninguém jamais Ihe ofendera.

Participante: muito bom. Hoje vocé disse tudo.
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17. O queajudaa serfeliz?

Participante: nessa busca de viver o aqui e agora com
felicidade a meditacédo ajuda?

O que lhe ajuda a viver o aqui e agora com felicidade? Estar
atento as formacdes mentais para detectar as criagfes que nao
geram felicidade. Estar atento para descobrir porque sofre. Isso lhe
ajuda. Agora, se conseguira isso pela meditagdo ou ndo depende de
cada um, é caso a caso.

Se para wcé a meditacdo ajuda, faca. Nesse caso respondo
gque ela ajuda. Se para outros ndo ajuda, digo: ndo faga meditacéo
porque ela ndo ajuda.

Se responder genericamente sim a sua questdo, aqueles que
ndo conseguem fazer meditacdo VAo sofrer, pois vdo achar que séo
incapazes de realizar alguma coisa. Por isso, se respondo dessa
forma, ao invés de estar ajudando a todos, estaria piorando as coisas
para alguns.

E o que ja falei: ndo tenho respostas para nada. A resposta
para suas perguntas é vocé gue tem que conseguir. O que posso
dizer é que precisa fazer de tudo para viver 0 aqui e agora com
felicidade. Para isso, faca o que puder e deixe os outros fazerem o
que puderem.

Participante: bem, mas existem pessoas que ja se deram conta
ha muito tempo que s&o a causa do préprio sofrimento, mas, ndo
conseguem parar de ser.

Existem pessoas que se deram conta de que sdo a causa do
préprio sofrimento, mas mesmo assim continuam sofrendo? Acho que
ndo. Na realidade, acho que ainda ndo se deram conta disso. Digo
isso porque wcé pode sofrer sem sofrer. Sendo assim, eles podem
sofrer sem viver em sofrimento.

Volto a repetir: vocés nao sabem o que é sofrer. Estdo achando
gue sofrer & chorar, xingar, mas ndo é nada disso. Um simples
incbmodo ja € um sofrer, pois sofrimento é tudo aquilo que nao é

felicidade.
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Participante: que licdo o senhor acha que posso tirar dessa
situacao presente onde estou tentando lhe ouvir mas ndo consigo?

Esperar até 0 momento que conseguir OuVir.

Paciéncia é um dos atributos da felicidade. Esperar que o
momento de agora faca o que vocé quer sem que sofra quando néo
faz.



